
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №2» 

 

 

План работы ШМО учителей физической культуры, ОБЖ 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

Тема работы МО: развитие профессиональной компетенции и 

творческого потенциала педагога в процессе обучения и воспитания 

школьников в рамках изучения и  реализации   новых ФГОС СОО  в период 

переходного периода. 

Цель: создать условия непрерывного совершенствования профессионального 

уровня и педагогического мастерства учителя для повышения эффективности 

качества образовательного процесса через применение современных 

подходов к организации образовательной деятельности. 

Основные задачи: 

 повышать качество учебно-образовательного процесса в рамках концепции 

модернизации российского образования; 

 управлять качеством образования на основе новых информационных 

технологий; 

 изучать и внедрять передовой педагогический опыт, новые технологии 

обучения и воспитания; 

 создавать условия для продуктивной внеурочной деятельности учащихся в 

рамках обновлённых ФГОС; 

 формировать потребности в здоровом образе жизни, не допустить ухудшения 

состояния здоровья;  

 обеспечить выход учащихся на муниципальные и краевые соревнования, 

конкурсы, выставки; 

 предоставлять возможность для самореализации учащихся через 

организацию внеклассной работы в условиях внедрения стандартов третьего 

поколения; 

 создать условия по вовлечению родителей в образовательный процесс 

школы. 

 

№ 

п/п 

Направления работы Сроки 

проведения 

1. Работа по дифференцированному обучению: 

 Подготовка и использование дидактического материала с 

дифференцированными заданиями. 

 Конструирование уроков и домашнего задания на основе 

дифференцированного обучения. 

В течение года 

2. Работа с учащимися, имеющими высокий уровень учебной В течение года 



мотивации: 

 Подбор заданий повышенной трудности. 

 Подготовка к предметным олимпиадам. 

 Участие в различных конкурсах, спортивных мероприятиях. 

3. Работа с неуспевающими учениками: 

 Подготовка индивидуальных карточек. 

 Подбор индивидуальных заданий.  

В течение года 

4. Работа по здоровьесбережению детей: 

 Использование физкультминуток на уроках. 

 Проведение уроков с использованием здоровьесберегающих 

технологий. 

 Предупреждение травматизма во время занятий 

физкультурой, на уроках технологии. 

В течение года 

5. Работа по активизации познавательной деятельности 

учащихся: 

 Организация совместных проектов. 

 Изучение и использование инновационных технологий в 

обучении. 

 Активное использование ИКТ на уроках. 

 Использование парных и групповых форм работы на уроках. 

 Подготовка учащихся к олимпиадам, конкурсам, 

соревнованиям. 

В течение года 

6. Проведение предметных недель; 

 Проведение открытых уроков и внеклассных мероприятий. 

 Выпуск предметных стенгазет, подготовка рефератов и 

презентаций. 

В течение года 

7. Повышение профессионального роста учителя, обобщение и 

распространение педагогического опыта: 

 Изучение формирования функциональной грамотности 

 Изучение новых стандартов ФГОС третьего поколения 

 Изучение новинок учебно - методической литературы. 

 Участие в предметных семинарах, мастер- классах, 

конкурсах. 

 Прохождение курсов повышения квалификации, аттестации. 

 Взаимопосещение и анализ уроков. 

 Проведение открытых уроков и внеклассных мероприятий. 

В течение года 

 

                                             Содержание заседаний ШМО 
 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

Заседание №1 

Тема: «Планирование и организация методической работы» 

1 Анализ работы ШМО за 

2022-2023 учебный год 

август Руководитель 

ШМО  

 

2 Планирование и обсуждение 

плана работы ШМО на 2023 

-2024  учебный год.  

август Педагоги 

методобъединения 

 

3 Подготовка тематического 

учебного планирования  на 

август 



2023-2024 учебный год. 

4 Согласование рабочих 

программ. Овладение 

педагогами МО технологией 

работы с Конструктором 

рабочих программ. 

Разработка  рабочих 

программ по предметам 

ШМО. 

август Педагоги  

методобъединения 

Межсекционная работа 

5 Проведение  инструктажей 

по безопасности уч-ся. 

сентябрь-май  Педагоги 

методобъединения 

6 Проведение первого тура 

школьных олимпиад по  

ОБЖ, физической культуре . 

октябрь 

 

7 Работа со 

слабоуспевающими и 

одаренными  учащимися во 

внеурочное время.  

октябрь-май 

 

Заседание №2 

Тема: «Формирование функциональной грамотности»      

8 Сообщение по теме: 

«Обобщение актуальных 

методов наработок по 

формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся» 

ноябрь  

9 Подведение итогов  первой 

четверти, первого тура 

школьных олимпиад по 

ОБЖ, физической культуре. 

ноябрь Педагоги 

методобъединения 

                                                  Межсекционная работа 

10 Участие в муниципальном 

туре олимпиад по ОБЖ, 

физической культуре 

ноябрь-

декабрь  

 

Педагоги 

методобъединения 

11 Участие  в районных и 

областных соревнованиях, 

мероприятиях. 

 

12 Участие в проведении 

школьных новогодних 

праздников. 

декабрь   

Заседание №3 

Тема: «Новые стандарты ФГОС третьего поколения» 

 

13 Сообщение по теме: 

«Физическое воспитание в 

условиях реализации 

ФГОС 3 поколения» 

январь 

 Руководитель МО 

14 Итоги муниципальной 

олимпиады. 
январь 

Педагоги 

методобъединения 

15 Выполнение практической 

и теоретической частей 
январь 

Педагоги 

методобъединения 



рабочих программ по 

предметам цикла. 

Подведение итогов. 

Межсекционная работа 

16 Предметная неделя по 

физической культуре и 

ОБЖ 

Февраль- март  

 

18 Участие в районных 

соревнованиях по 

физической культуре 

(Согласно районному 

плану) 

Январь - март  

Заседание № 4 

Тема: «Реализация программ наставничества» 

 19 Выполнение практической и теоретической 

частей рабочих программ по предметам цикла. 

Подведение итогов. 

март 

 Педагоги 

методобъединения 

 

20 Отчет о проведении 

предметных недель. Педагоги 

методобъединения 

 
21 Отчет об участие в 

соревнованиях, 

мероприятиях, конкурсах. 

22 Предварительное 

распределение нагрузки. 

Педагоги 

методобъединения 

23 Выступление по теме: 

«Наставничество по 

модели  «учитель-ученик». 

 

Межсекционная работа 

24 Проведение итоговой 

промежуточной аттестации 

по предметам цикла за 

2022-2023 учебный год. 

май Педагоги 

методобъединения 

 

 

 

25 Участие в районных и 

областных соревнованиях, 

мероприятиях, конкурсах 

Педагоги 

методобъединения 

 

Заседание № 5 

Тема: «Перспективы на новый 2023-2024 учебный год» 

26 Анализ работы ШМО за 

2023-2024учебный год. 
май 

 

27 Обсуждение плана работы 

МО на новый учебный год. 

май Педагоги 

методобъединения 

 

 

 

Исполнитель: руководитель ШМО ________________________/ Зотова Н.В. 

 

 
 


